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٭ گائے کا 3 کلو گوشت ہدی والا بڑے ٹکڑے گٹوا لیں۔ اس کو 
دھو کر اچھی طرح خُشک کرلیں۔ 
+ 3 کپ ائل, 1/4 جمچ ادرک لہسن کا پیسٹ اور 2 جمچ نمک 
ذال کر اس کو 20 منٹ پکائیں۔ 


٭ جب گوشت کا رنگ ہلکا سا تبدیل ہونے لگے؛ پتیلے کے چاروں 
کونوں کے اطراف گوندھا ہوا آٹا چپکائیں اور ڈھکن ڈھک دیں 


تاکہ پتیلے میں کہیں سے بھی ہوا کا گزر نہ ہوسکے اور اس کو 
2 گھنٹے کے لیے ہلکی آنچ پر پکنے دیں۔ 


٦+‏ کلو سے تھوڑے سے زیادہ الوؤں کو دھو کر چھیل لیں اور 
اس کے بڑے ٹکڑے کاٹ لیں یعنی 1 آلو میں سے صرف 2 ہی 

ٹکڑے کرلیں۔٭ 7 سے 8 شملہ مرچوں کا اوپری حصہ کاٹ کر 

اس کے اندر چیز کے ٹکڑے رکھیں اور لیموں کا رس نچوڑ کر 

رکھ لیں۔ 


+4 سے 6 ثمائروں کو کاٹ لیں۔ ایک ثمائثر میں سے 4 ٹکڑے 
کرلیں۔ 

شملہ مرچ ڈال دیںء ساتھ ہی ایک جگ پانی بھی شامل کرلیں۔ 
٭ اب پتیلے کے کونوں پر دوبارہ آٹا لگا کر ڈھکن کو چیکا دیں 
بالکل اسی طرح کہ ہوا کا گزر نہ ہوسکے۔ 


٭ آدھے گھنٹے کے بعد آپ ڈھکن کھولیں۔ آپ کا نمکین گوشت 
بن کر تیار ہے۔ 


اس کو سروو کیسے کریں؟ 


نمکین گوشت کو زیادہ تر چاولوں کے ساتھ ہی سروو کیا جاتا 
ہے۔ لیکن اس کو سروو کرنے کے لیے آپ یہ طریقے بھی اپنا 
سکتی ہیں: ٭ سادی پلاؤ بنا کر اس کے ساتھ نمکین گوشت 
سروو کردیں۔ 

٭ نمکین گوشت میں پتلا شوربہ بنالیں اور روغنی نان کے ساتھ 
سروو کردیں۔ 


٭ چاول أبال کر بھی آپ نمکین گوشت کو سروو کرسکتی ہیں۔ 


٭ دہی کا رائتہ بنا کر گوشت کے ساتھ سروو کریں اور یخنی 
پلاؤ الگ تیار کرلیں۔ 


1 ۹])608؟ 
9۲٥٥۱٥٢:‏ 1اا 


۴۷۲۲۷ ۷۸۱۲۱۹۲ ٭ا‎ ١5٥٥٤ ٠ا٥ ا۷۲۲ ب>ہہ‎ ٥٢ ا ا‎ 1 
0۲٥۱۱۹٢۷ ا‎ ٥ال٭‎ ۶۷۱۲۶۴ ٠٢ 38 31٤٤<. ۷۱۱۲ 31 0٤ 
٭5]‎ ۲۲٥٢٢ 1ا٥‎ 10٥۹٥٥ ۱۲٦1۹4٥ ما‎ ۷ 38٥٥٥۰۰: 2ز 13ا5‎ 
۵۹٥۷۱٠٠٢ ۷۱۷۲٢۷۰ ۷۹۰۱۱۰. 5ا139ں۱٠٤1 09اا+کجم ٭مہ۲)‎ 
۷۷۰۲۷۰۱٢ ۷۱۸۵۱۲۰ ہ٥‎ ا١١‎ ۷۰٢۲٢۷٢ ۹۸۸۰۱۰ااء‎ 8 3٥ 
۲60۷ ٦1٥٦٠٦ ٦١۷۷ ۶56۰ ما ٭دداا‎ ۰٦٥ رہ اامٌا‎ ٢٣ 

]٤ 7‏ ۷۴٥۲م‏ ١3ا‏ ۷۳۲۰۱۲۱ ۷۶۲۹۹۱۲ ٥٥٥اماو‏ ں۹۵ 
مں ٣3٥٥٥‏ ١ا‏ ,ەود ٦۱:٥۷۷ ۷۱۹۰۵۱١۰۰ ۸ ۶٥٢٤ 13۷٥۰۶‏ و1319 
۰۰۲۲٢ ٥ و۲٥٢ ٣٥١۱م )۱٢ ٥13۸1٣١ ٥+8٤٥ ٢٥٢ ٢‏ ۷۰ 
۰ 1 ھ۸ 


1٥م‎ ٥: 


60٢3 ا٤! ما ۷۱۲۱۱۲ :٥ہ۴٣ام ٥و٤ٴدا ٥٥٠٥ا ٤٥مٌّا آہ‎ ۱1۰ 
۷۷۰٥۶٢ ]ا‎ ٥3٦٦ 1٢۷ )]۷۷۰۱۱۰ 


6 ا93۲ ۲٥٥06او0‏ ۸ 65000) 1/4 ہاآہ هىمںء ۸۹۸03 
6۰اآ8٠٦11]‏ 20 )۱٢‏ ہہ ۲15001 |58 8٥٥ 2 )63600۸٥‏ 


۷۷۰۱۶۰ ١ ٦٢٥٢ ۹٥٥۲۱٥٢ ٠٣٥٢ اا٥3٥19۰ !اہ‎ ٢ ,1ۃ‎ 
5۶11٥۹ ن اوہ1 ٤٥١١٥م) ۰ا‎ 3۲۱٢٢١ اا1‎ ٥ ٤6۱0٢٢ )۹ 
ہ١‎ ٢ا٥٥ 30م‎ 3١ ٣ہ۷۰۲‎ ا١ أ|‎ 1 ٠٥ 1ا3٤‎ ٦٢ 31٢٣ 3۲ 05 
۲٦٢٥ت9وات‎ ا١ 2ة ج)] ۱۱۷۷ 0 م۰۸٥٤ ]ا ٥٥ا١٥ 30م‎ 
۰ا10‎ 


۷۷۰٥۳ ٥٥١ د ا|اە٭ەم‎ اا]]]٤٢‎ ٦٢۲۰٢ ا‎ ]3ٌ٥۸ 1 ا٤٣‎ ہ٤ 0ح‎ ٥٥٥06٥ 
8۵۱۹ ۱ء‎ 1٥ا٥١‎ 11ا١٥‎ 13۲۹٥ ام‎ ٤۰۴٥:٥ 1131 15 :)ا‎ 718.27 
اہ یہ01‎ 0٤١٢٥ 00۵٥٥۰ 50۲٥٥۶ اا1‎ ٥ ۱٥٥٥٢ ز٥‎ 
8۵۹٥ مەمم6۴‎ ١ا.‎ 


60٢410 6 )0٦1۹٥0٥٥.۰ ٢۷۲۱٥ 1٥۱٢٦٢٦١3٥ |اااا٥‎ 4 ام‎ ٥۴٥: 


ھ۲٢٢‎ 2 م0٥0۷‎ ٥٦, م٥٥ اا1‎ ٥ 1اا‎ ہ١‎ ٥٤ا٥‎ ۱ 0 
003٦065 ])0٦٥3٥06٥ 3101 3051٥۱٥٥, 533 ۷۶۸۱۱ 83 و(‎ 
0۰ 


۱۱٢۱۷ انام‎ 11٥۲ ہ٢‎ ا١‎ ءہ۲٢٥١٥١٥۰٭‎ ہآ1١٥ )ہم‎ 11 0 
511٥ 1ا٥ 1اا‎ ا٦‎ ٥۶٥۰ا‎ ٥ ۷۵۸۷ 31ا۲‎ ٢٦٢١ 31٢ 3181 65 
۲5١۱و‎ ۰ 


ھ۲٢٢‎ ٠١ 30 1٠8۷٢ ۷۰۱۱۷ ہم١‎ 1ا٥1.‎ ۷۱۷۳۳ ؤ[ژ۵‎ 
1ا‎ 638115 


5۷۲51 6٥اک‎ 


٣٥۷۷ 10 ۰۶ 


۲۱٤. 8٤‏ ۷۷۱۲۲ ۶۲۷۰۷۸۹ ٭ ٦۱٦١۶٠۱۷‏ کا ٦۱1٢‏ 6۱ا5 
۱۸٥ ٥‏ :۱ ۲۷۰ ٭ ٥۶۶ ٦۱۱۶اات ٥٦١۰ ٠٥‏ اا1 ۶٥ں‏ کا5 31 
.ا ۷۸ ٤ 3۱١1 ۶۶۲۷۰ ٥۶ا٥٥ |1٥٤‏ ٌداام ٥‏ ام١٥ا5‏ 


۱۷۵۴۰ ااأ اما تاا0ا۲‎ ۶31161٥ 1۱۱ ۶3۲ 311 ۲۷۲۵٭‎ ۱٢ 
9و۲٥ہ۹۷ ا]ً‎ ۹۰ 


۷ ۲۷۰ء۶٭ ٥دا 30ء‎ ۶3ا٤٤‎ ٥1٥:٠ ااادما ۷م‎ 19 ۹٠۰ 


٦1۵٢ 3811 666٤١‏ ۱۷۲۱ ۷ ۲۷۰٭ ۲3۱۱٥ 3٦١‏ ۱۲۷۸ء ۷۸۸۴ ٭ 
681+ ٥۷دام‏ ۷۹۴۱ 


۲۲۱٢ ۷۱۲۱ 8۱4 ]ی519۲٭‎ ۳۶ 


۱۱٥٢١١ ٠٥٥ ٥۱3۴٠٥ ٤اک‎ ۴٥١٠م ٭‎ ]۲٢١۶ 1ا٥‎ 1516 ھ۵٥‎ 
۸۱۱۰۷۷۳ 0٥۴٥ ۷۰۷۰۷۲۸۰۲ ٥٥ ۱۷۸۸۵۱۱۹٢٣[ ٣۴۱٢ ٠ 5ا1٠‎ 016 1۷ 
۲5٥ ٦اا‎ ۷۵۸۰۶ ٥۶٥۷۹0۰: ٦٥٤ ا٥٤٤, اا8 ۷۷۰ 0٭‎ 
٥0ا3۱‎ ۰١ 1ا٥١‎ ٤ءاا‎ ۶۶۲۷۸۸۲۱ ۷۷ ۸۵۷۰۱ مہہ‎ ۹:۰ 
۲٦6٥٥ ۱۲۱۹۹٢٥ ,ا۷۱‎ ۱۱۱١ 0:٥ا6ق2ا٢۲‎ ٢۱116 ًٌ ۱ ٤۹ 
۲٦٥ ا٥٥٥ آ۸‎ 4٥1 ٦1۹١٥ ٭زا1‎ ٥۶تا۱۷‎ ۱ً ۲۱ 06 
۷۶۲۷ ٥٦٦٢٢١ ۴۲۱٢ 1ا٥١‎ ۱ ۱٥٥٢٥٤ ا١۷۷‎ ٠٥ ٦1۹۴ ا٤‎ 
0۲٥٢ ٥٥۰ 
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